CENNIK ZABIEGOW

KINEZYTERAPIA

1. Terapia manualna OMT - (do 30 min) 190 zt
Terapia manualna OMT dla pacjentéw ambulatoryjnych 200 z¢

2. Specjalistyczne metody neurorehabilitacji - Terapia metotg PNF i Bobath
- do 30 minut 120 zt

- pakiet 10 zabiegow (do 30min.) 1000 zt

*3. Diagnostyka fizjoterapeutyczna 120 zt
4. Cwiczenia indywidualne z terapeuta, (30 min.) 120 z4

- pakiet 10 zabiegoéw 1000 zt

5. Cwiczenia czynne dobrane indywidualnie - 2-3 pacjentéw (30 min.) 46 zt

6. Cwiczenia obwodowe Easy Line 25zt
7. Cwiczenia po terapii manualnej - 2-3 pacjentow (30 min.) 46 zt

8. Cwiczenia grupowe w basenie SPA - powyzej 4 pacjentow (30 min.) 35zt

9. Cwiczenia indywidualne w wodzie z terapeuta (30 min.) 230 zt
*10.  Cwiczenia na przyrzadach - sitownia (do 30 min.) 20 zt
*1M. Gwiczeniana przyrzadach - sitownia (do 45 min.) 25z
%12, Gwiczenia na przyrzadach - siownia (do 60 min.) 30zt
*13.  Gwiczenia krazeniowo - oddechowe (15 min.) 20z
14.  Cwiczenia zespolowe - powyzej 4 pacjentow (do 20 min.) 23z
15.  Reha-Spine (treningi kregostupa w sitowni, powyzej 3 pacjentow do 60 min.) 46 zt
16.  Kinesiotaping - 1 staw (do 30 min.) 80zt

- kazdy kolejny staw albo wykonywany w trakcie terapii manualnej 46 zt

*17.  Platforma Alfa do ¢wiczen réwnowagi 46 zt
*18. Nordic Walking - powyzej 4 pacjentow (do 45 min.)* 35z
19.  Pelvictrainer + éwiczenia 64zt
20. Pelvictrainer 35z
1. Cwiczenia w basenie solankowym - powyzej 4 pacjentow (do 30 min.) 40 zt
2. Balneofototerapia catkowita + kapiel solankowa + UVB 311 + kapiel olejowa 92zt
3. Balneofototerapia czesciowa - UVB 311 + czeéciowa kapiel w solance 35zt
4.  Kapiel solankowa (do 15 min.) 50 zt
5. Kapiel solankowa z hydromasazem (do 15 min.) 70 z

6.  Kapiel solankowa z peretkg (do 15 min.) 60 zt

7. Kapiel kwasoweglowa (do 15 min.) 46 zt

8.  Kapiel kwasoweglowa sucha (do 15 min.) 46 z4t

9. Hydromasaz do kapieli 20zt
10. Masaz wirowy w solance - konczyn gomych albo dolnych 40 z4t
11.  Kapiel czesciowa koriczyn gérnych albo dolnych w solance 35zt
12. Oktady borowinowe — 1 punkt (do 20 min.) 24zt
13.  Inhalacja solankowa (do 10 min.) 24 zt
14. Inhalacja z lekiem (do 10 min., z wybranymi lekami) 28 zt

. HYDROTERAPIA
leczenie woda,

Bicze szkockie (do 10 min.) 42 zt
* 2. Masaz wodny ptaszczowy (do 10 min.) 20 zt
%3, Kapiel peretkowa (do 15 min.) 40 zt
*4.  Kapiel peretkowa z hydromasazem (do 15 min.)* 50 zt
*5. Masaz podwodny z koloroterapia Caracalla (20 min.) 55zt
6.  Kapiel strumieniowa zmiennocieplna kornczyn gémych i dolnych (do 15 min.) 35zt
7. Kapiel strumieniowa zmiennocieplna kornczyn gémych albo dolnych (do 15 min.) 30 zt
8. Masaz wirowy konczyn gomych albo dolnych (do 15 min.) 28zt
9. Masaz wirowy koriczyn dolnych i odc. ledzwiowego 37zt
10.  Masaz wirowy podudzi i kolan 37zt
11.  Masaz podwodny automatyczny z peretkg (do 15 min.) 50 zt
12.  Masaz podwodny automatyczny z aromaterapia (do 15 min.) 55zt
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1. Aquavibron (10 min.) 48zt
%2, tozko masujace HydroJet (do 15 min.) 35zt
*3.  Platforma wibracyjna Schumanna (do 15 min.) 23z
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*4. 15minut 50zt
*5  30minut 100zt
*6. 50 minut 170 2t
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*7. 15minut 5524
*8. 30 minut 10zt
T N
9. Masaz funkcyjny tkanek migkkich 15 minut 55zt
10.  Masaz funkcyjny tkanek miekkich 30 minut 110 zt
11. Masaz banka chifiska 15 minut 55zt
12.  Masaz barika chiska 30 minut 110 zt
13.  Masaz z glebokim przegrzaniem - TCare do 15 minut 65 zt
|| Drena imfatycanyrecany | |
14.  Drenaz limfatyczny reczny metoda Voddera (do 15 min.) 55zt
15.  Drenaz limfatyczny reczny metoda Voddera (do 30 min.) 110 zt
16.  Drenaz limfatyczny reczny metoda Voddera z kompresoterapig (do 45 min.)** 180 zt
- Masaz pneumatyczny BOA -
7. Limfatyczny jednej koriczyny (do 30 min.) 46 zt
18.  Profilaktyczny w niewydolnosci Zylnej (do 30 min.) 50 zt
19.  Antycellulitowy (do 30 min.) 50 zt
20. Odchudzajacy (do 30 min) 50 zt

TERAPIA

R

1. Krioterapia miejscowa (1 punkt do 3 min.) z gimnastyka, (do 15 min.) 17z
9. Kriosauna ogdlnoustrojowa (do 3 min.) *** 402t
z gimnastyka (do 15 min.)

** - zestaw bandazy na wypozyczenie do zabiegu albo osobno ptatny
*** - przed kriosaung obowigzkowe mierzenie ci$nienia

. FIZYKOTERAPIA

Elektroterapla
3 Galwanizacja (do 15 min.) 24 zt
4. Jonoforeza (z wybranymi lekami w cenie zabiegu do 15 min.) 28z
5. Diadynamik (do 12 min.) 24zt
6.  Prady Traberta (do 15 min.) 24z
7. Prady TENS (do 15 min.) 24z
8.  Prady Kotza (do 15 min.) 24zt
9.  Prady interferencyjne (do 15 min.) 24z
10.  Elektrostymulacja (do 10 min.) 24z
11.  Terapia skojarzona; elektroterapia z podci$nieniem (do 15 min.) 24zt
2. Wadit (terapia wysokotonowa) ( do 40 min) 50 zt
--
13.  Magnetoterapia (do 20 min.) 35zt
14.  Viofor (do 12 min.) 24zt
15. SIS - Super indukcja magnetyczna (do 10 min.) 46 zt
- Swiattolecznictwo
*1s. Bioptron (do 10 min.) 15zt
17.  Sollux (do 15 min.) 17 zt
18.  Laser punktowy (od 3 do 10 min.) 35z
19.  Laser prysznicowy (od 3 do 10 min.) 35z
20. Laser M6 (do 10 min.) 35z
21, Laser Evolaser 13W (do 10 min.) 35z
22.  Laser HILT (do 20 min.) 80 zt
23.  Laser wysokoenergetyczny (do 15 min.) 60 zt
*24.  Fototerapia antystresowa (do 30 min.)* 17zt
[ | tradewieki ]
25, Ultradzwigki - 1 punkt (4 min.) 28zt
26.  Fonoforeza (ultradzwigki z lekiem) 1 punkt (4 min.) 30z
27.  ESWT - terapia zogniskowang falg uderzeniowa (1 punkt) 140 zt
zabieg raz w tygodniu; leczenie schorzen ortopedycznych (do 20 min.)
28.  TPST - terapia fala uderzeniowg punktéw wyzwalania reakcji 90 zt
leczenie syndromu bélu powiezi migsniowej (do 20 min.)
29. Falaradialna (do 20 min.) 55zt

Wypozyczenie kijkow do Nordic Walking - 20 zt/godzina.

* Zabiegi oznaczone gwiazdka dostepne sg bez ordynaciji lekarskiej.
Nie stawienie sie na zabieg nie zwalnia z jego opfaty.

Rezygnaciji z zabiegéw prosimy dokonaé minimum 12 godzin
przed ich rozpoczeciem.

PLANOWANIE ZABIEGOW
+48 54 416 70 67, planowanie@podtezniami.pl



